
 
 

 

ИНСТРУКЦИИ 

по технике безопасности во время летних каникул  

 

1.1. Настоящая инструкция по безопасности для студентов колледжа в период летних каникул. 

1.2. Выполнение данного инструктажа по технике безопасности распространяется на летние 

каникулы и является обязательным для всех студентов образовательного учреждения. 

1.3. Основными опасными факторами, которые могут привести к травмам, являются: 

 правила безопасного дорожного движения - пешеход;  

 правила безопасного поведения для мотоциклистов; 

 правила безопасного поведения студентов при поездке в автомобиле; 

 правила противопожарной безопасности; 

 правила электробезопасности; 

 правила личной безопасности;  

 правила безопасного поведения на улице 

 правила обеспечения сохранения личных вещей, в том числе профилактика 

мошенничества с банковскими картами и методы их предотвращения 

 правила безопасного поведения на природе, тепловой и солнечный удар, клещи; 

 правила безопасного поведения при встрече с собаками; 

 правила безопасного поведения в случае потери ориентировки в лесу; 

 правила безопасного поведения в случае получении информации о неблагоприятном 

метеорологическом явлении; 

 правила поведения общественной безопасности; 

 безопасность на водных объектах в летний период года; 

 профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ, в том числе  

соблюдение Федерального закона от 23.02.2013 №15-ФЗ ««Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления 

никотинсодержащей продукции» курение несовершеннолетних запрещено. Запрет также 

касается электронных сигарет, вейпов, кальянов и другой никотинсодержащей продукции. 

Законодательством предусмотрена ответственность за противоправные действия. 

 профилактика недопущения участия несовершеннолетних в несанкционированных 

митингах; 

 профилактика антитеррористической безопасности, ст. 205.2  УК РФ «Публичные призывы к 

осуществлению террористической деятельности, публичное оправдание терроризма или 

пропаганда терроризма», ст. 281 УК РФ «Диверсия»; 

   профилактика идеологии экстремизма; 

 профилактика безопасного поведения в летний период: 

- комендантский час для несовершеннолетних 

- Постановление Администрации Городского округа «город Ирбит» (и других ГО) №2393-

ПА от 29.12.2023 о Перечне мест, нахождение в которых может причинить вред здоровью 

детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному 

развитию, в том числе в ночное время в общественных местах без сопровождения 

родителей (лиц, их заменяющих), а также лиц, осуществляющих мероприятия с участием 

несовершеннолетних детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Безопасность дорожного движения – огромный комплекс мероприятий, который, в итоге, 

обеспечивает безопасность всех участников дорожного движения. Все без исключения имеют 

прямое отношение к категории «участник дорожного движения», как водители транспортных 

средств, как пассажиры транспортных средств и, наконец, как пешеходы.  

 

 

Правила безопасного дорожного движения пешеход: 

 Ходить следует только по тротуару, пешеходной или велосипедной дорожке, а если нет - 

по обочине (по краю проезжей части) обязательно НАВСТРЕЧУ движению транспортных 

средств. 

 Там, где есть светофор дорогу надо переходить только на зеленый сигнал светофора для 

пешеходов. 

 В местах, где нет светофоров, дорогу безопасно переходить по подземному или 

надземному пешеходному переходу, а при их отсутствии по пешеходному ("зебра"). 

 Если нет пешеходного перехода, необходимо идти до ближайшего перекрестка. Если по 

близости нет ни пешеходного перехода, ни перекрестка, дорогу переходи  

 по кратчайшему пути. И только там, где дорога без ограждений и хорошо видна в обе 

стороны, посмотрев внимательно налево и направо. 

 Начинайте переходить дорогу, только после того, как убедитесь, что все машины 

остановились и пропускают тебя. 

 Не переставайте следить за обстановкой на дороге во время перехода. 

 Нельзя перелезать через ограждения. 

 Если дорога широкая, переждать можно на "островке безопасности".  

 Строго запрещено выбегать на проезжую часть из-за деревьев, автомобилей и других 

объектов, которые мешают водителю увидеть вас вовремя. 

 Не задерживайтесь и не останавливайтесь на проезжей части дороги, в том числе на линии 

горизонтальной дорожной разметки, разделяющей встречные и попутные потоки 

транспортных средств, за исключением остановки на островках безопасности. 

 При приближении транспортного средства с включенными маячками синего или синего и 

красного цветов пешеходу запрещается переходить проезжую часть дороги, а пешеход, 

находящийся на проезжей части дороги, должен покинуть ее, соблюдая меры 

предосторожности. 

Если вы вышли из автобуса и необходимо перейти на другую сторону, то лучший вариант - это 

дождаться, когда транспорт отъедет от остановки.  

 Другой вариант – 

 пройти к установленному месту перехода - пешеходному переходу, обозначенному 

дорожным знаком или разметкой, либо пройти к месту установки светофора и лишь здесь 

безопасно перейти дорогу. 

 Даже на дорогах, где редко проезжает транспорт, во дворах домов, нужно быть всегда 

внимательным и не забывать о своей безопасности. Не переходить дорогу не посмотрев 

вокруг, ведь автомобили неожиданно могут выехать из переулка. 

 При ожидании транспорта стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или 

обочине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила безопасного поведения для мотоциклистов: 

 Одевайте шлем; 

 Носите защитную одежду; 

 Останавливайтесь осторожно; 

 Будьте внимательны проезжая перекрестки; 

 При обгоне будьте внимательны; 

 Держите дистанцию; 

 Избегайте езды в дождь; 

 Никогда не ездите бок о бок с другим мотоциклом; 

 Проходите повороты осторожно; 

 Никогда не пейте за рулем. 

 

Правила безопасного поведения студентов при поездке в автомобиле: 

 Никогда, ни под каким предлогом не садись в автомобиль, водитель которого 

 находится в нетрезвом состоянии. Алкоголь влияет на остроту зрения, рассеивает 

внимание, повышает утомляемость и увеличивает время реакции. Риск несчастного 

случая увеличивается вдвое, когда уровень алкоголя в крови поднимается до 0,5 г/л, и в 10 

раз, когда он достигает 0,8 г/л. 

 Садись в автомобиль только после его полной остановки. 

 Не клади тяжелые предметы на полку в машине. При столкновении они могут 

превратиться в смертоносные «снаряды». 

 Самое безопасное место в машине – центральное заднее сиденье. 

 Если твой рост менее 140 см., тебе нельзя находиться на сиденье, снабженном подушкой 

безопасности, т.к. в этом случае сиденье не может противостоять толчку, который 

происходит при раскрытии подушки. 

 Прежде, чем машина начнет движение, пристегнись. 

 Открывать окна можно только с разрешения водителя. 

 Во время движения не вскакивай со своего места, не отвлекай водителя разговорами, 

криком. 

 Правильно выходи из автомобиля через правую дверь, которая находится со стороны 

тротуара. 

 Не садись в автомобиль к незнакомому человеку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила противопожарной безопасности: 

 

Для предупреждения пожара и гибели людей в своем «жилище» достаточно соблюдение 

элементарных требований правил пожарной безопасности в быту: 

 НЕ оставляйте без присмотра электронагревательные приборы, выходя из дома 

(квартиры) не забывайте отключать электробытовые приборы и освещение; 

 НЕ допускайте курение лежа в постели, не оставляйте непотушенные сигареты; 

 НЕ допускайте  хранение  горючих материалов  и жидкостей,  баллонов с горючими 

газами на лоджиях и балконах. 

         

 Что НИКОГДА НЕ НУЖНО делать при пожаре в доме (квартире): 

 бороться с пламенем самостоятельно, не вызвав пожарных (если Вы не справились с 

огнем за несколько секунд, его распространение приведет к большому пожару); 

 пытаться выйти через задымленный коридор или лестницу (дым очень токсичен, горячий 

воздух может также обжечь легкие); 

 опускаться по водосточным трубам и стоякам с помощью простыней и веревок (если в 

этом нет самой острой необходимости, ведь падение здесь без отсутствия особых навыков 

почти всегда неизбежно); 

 прыгать из окна (начиная с 4-го этажа, каждый второй прыжок смертелен) 

 

Необходимо: 

 Сообщить в пожарную охрану по телефону « 01» или «112» 

 Выведите на улицу детей и престарелых. 

 Попробуйте самостоятельно потушить пожар, используя подручные средства (воду, 

стиральный порошок, плотную ткань, от внутренних пожарных кранов в зданиях 

повышенной этажности, и т.п.). 

 При опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию (автоматы в 

щитке на лестничной площадке). 

 Помните, что легковоспламеняющиеся жидкости тушить водой неэффективно. Лучше 

всего воспользоваться огнетушителем, стиральным порошком, а при его отсутствии 

мокрой тряпкой. 

 Во время пожара необходимо воздержаться от открытия окон и дверей для уменьшения 

притока воздуха. 

 

ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ (ИЛИ НЕ РИСКУЕТЕ)  

ВЫЙТИ ИЗ КВАРТИРЫ 

          

Необходимо: 

 закрыть окна, но не опускать жалюзи; 

 заткнуть все зазоры под дверьми мокрыми тряпками; 

 выключить электричество и перекрыть газ; 

 приготовить комнату как "последнее убежище", так как в этом может возникнуть 

необходимость; 

 наполнить водой ванну и другие большие емкости; 

 снять занавески, так как стекла под воздействием тепла могут треснуть и огонь легко 

найдет на что переключиться; 

 отодвинуть от окон все предметы, которые могут загореться; 

 облить пол и двери водой, понизив таким образом их температуру; 

 если нельзя использовать лестницы, и единственным путем к спасению может оказаться 

окно, нужно попытаться сократить высоту прыжка, связав простыни или что-нибудь 

другое или же прыгнуть на полотняные покрытия грузовика, крышу машины, цветник, 

навес; 

 прежде чем прыгнуть, нужно бросить вниз матрасы, подушки, ковры, чтобы смягчить 

падение; 



 
 

 если вы живете на нижних этажах, то можете спуститься, используя балконы. 

 

Пожар на различных этажах здания затрагивает, в основном, внутреннюю обстановку, хорошо 

горящие части потолка, пола и т.д. Необходимо помнить о высокой токсичности при горении 

пластика, присутствующего, как правило, в каждом доме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила электробезопасности в повседневной жизни 

 

Основные правила безопасного обращения с электричеством. 

 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприбора в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратном порядке. 

2. Не вставляйте штепсельную вилку в розетку мокрыми руками. 

3. Предостережение для любителей музыки: никогда не ставьте включенную в сеть 

электроаппаратуру на край ванны с водой или в непосредственной близости от нее, чтобы не 

подвергать себя смертельной опасности. 

4. Когда моете холодильник, другие электробытовые приборы, меняете лампочку или 

предохранитель убедитесь в том, что они отключены от электропитания. 

5. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть 

электронагревателе. 

6. Не пользуйтесь электроприборами с поврежденной изоляцией. 

7. Не вынимайте вилку из розетки, потянув ее за шнур (он может оборваться, оголив провода, 

находящиеся под напряжением). Не ремонтируйте вилки электроприборов с помощью изоленты, 

меняйте их сразу, если они вышли из строя. 

8. Не пользуйтесь электроутюгом, плиткой, чайником, паяльником без специальных негорючих 

подставок. 

9. Не пользуйтесь предназначенными для помещений электробытовыми приборами (чайник, 

утюг, настольная лампа и др.) в других местах, где нет пола, не проводящего электрический ток. 

(Земляной пол может стать причиной электротравмы.). 

10. Не включайте в розетку более трех электроприборов. В случае подключения мощных 

энергопотребителей (электрический чайник, тостер, утюг) старайтесь не использовать их 

одновременно. 

11. Не оставляйте без присмотра включенные в сеть электронагревательные приборы. 

12. Не используйте бумагу или ткань в качестве экрана или абажура электролампочки. 

13. Не пытайтесь починить перегоревшие пробки с помощью самодельного «жучка». 

14. Уходя из дома, выключайте свет и электроприборы. 

 

Также помните, что прикасаться к провисшим или лежащим на земле проводам всегда опасно – 

можно попасть под действие электрического тока в результате повреждений на линиях 

электропередач. 

Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят электрические провода, на 

опоры (столбы) воздушных линий электропередач; не меньшую опасность представляют игры 

под такими линиями. 

Знайте, что проникновение детей, подростков в помещения с распределительными устройствами, 

силовыми щитками, на трансформаторные подстанции грозит смертельной опасностью. 

 

Электрическая энергия может стать причиной пожара при следующих обстоятельствах: 

 коротком замыкании, которое случается, когда нарушается целостность изоляции и 

происходит соединение двух оголенных проводков одного электрического провода. При 

этом наблюдается мощное искрение; 

 самовозгорании включенной в сеть бытовой видео-аудио-радиоэлектронной аппаратуры 

(телевизоров, компьютеров); 

 плохом контакте в вилках и электрических розетках – в этом случае происходит их нагрев 

с последующим возгоранием электропроводки; 

 неосторожном обращении с утюгом, электрической плитой, электронагревательными 

приборами, особенно самодельными; 

 ремонте электроприбора, не отключенного от сети; 

 сушке белья над электронагревательным прибором или при бесконтрольном 

приготовлении пищи; 

 неисправности или использовании самодельной новогодней электрической гирлянды. 

Признаки возможного загорания электроприборов. 



 
 

1. Дым или запах горелой резины (пластика, дерева). 

2. Сильный нагрев отдельных частей или прибора в целом. 

3. Искрение, вспышки света, треск, гудение в приборе. 

 

При появлении любого из этих признаков необходимо немедленно отключить прибор от 

электрической сети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила личной безопасности  

                                            

Личная безопасность включает социальную защищенность как совокупность социальных прав 

личности, обеспечиваемых государством. Однако наряду с социальными правами личность 

обладает частными, гражданскими и экономическими свободами. Поэтому понятие личная 

безопасность включает защиту прав и свобод личности, и социально одобряемых интересов, что 

предполагает гарантии их обеспечения, редуцирующие угрозу их нарушения. 

 

Чтобы обеспечить личную безопасность, необходимо выработать умение отказываться от 

нежелательного общения. Необходимо знать и в повседневной жизни соблюдать ряд 

общеизвестных правил личной безопасности. 

Правила личной безопасности - это правила поведения в различных местах и ситуациях, 

позволяющие уменьшить вероятность возникновения опасной ситуации при общении с 

незнакомыми людьми. 

 - не ходите в отдаленные и безлюдные места; 

 - не вступайте в разговор с незнакомым человеком на улице; 

 - не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей; 

 - не пускайте посторонних в свою квартиру 

 - не садитесь в чужую машину; 

 - не входите с незнакомым человеком в лифт; 

 - будьте бдительны, не трогайте незнакомые подозрительные предметы; 

 - не вступайте в общение с религиозными пропагандистами на улице или в общественном месте; 

 - избегайте общения с пьяным человеком; 

 - научитесь быть наблюдательными. 

Немаловажное умение - правильно выбрать товарищей, общение с которыми не грозит вам 

неприятностями. Случайно можно попасть в компанию, в которой курят и употребляют 

спиртные напитки, совершают хулиганские действия и правонарушения. 

Если вы попали в такую группу и стесняетесь порвать с ней или вас силой удерживают в ней, 

необходимо обо всем рассказать родителям и попросить их о помощи. Чем раньше вы это 

сделаете, тем лучше. 

Опасные места: закрытые задние дворы, заброшенные дома, пустыри, подвалы и чердаки домов. 

Опасными также могут быть лесопарки и пустынные улицы в темное время суток. В городах в 

местах большого скопления людей орудуют карманники и мошенники. 

 

Правила безопасного поведения в городе 
В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были в состоянии:  - принимать быстрые решения; 

- уметь импровизировать; 

- постоянно и непрерывно контролировать самого себя; 

- уметь различать опасность; 

- уметь распознавать людей; 

- быть независимым и самостоятельным; 

- быть твердым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, 

- определять и знать свои возможности и не падать духом; 

- в любой ситуации пытаться найти выход. 

- избегайте прогулок в одиночестве в малолюдных местах;  - откажитесь, по возможности, от 

ночных передвижений, в крайнем случае воспользуйтесь такси; 

- если к вам грубо обращаются по поводу якобы допущенной ошибки или делают вас объектом 

насмешек, не отвечайте и не поддавайтесь на провокации; 

- старайтесь предвидеть и избегать неприятные ситуации; 

- не останавливайте, по возможности, машины автостопом и не соглашайтесь на то, чтобы вас 

подвозили незнакомые люди; 

- никогда не показывайте деньги или драгоценности, их надо держать во внутреннем кармане, в 

дипломате или в другом надежном месте; 

- не нагружайте себя свертками и пакетами, лучше всегда иметь свободу движений на тот случай, 

если возникнет необходимость защищаться; 



 
 

- будьте внимательны к подворотням и плохо освещенным углам,  стараясь по возможности их 

избегать; 

- если какой-нибудь автомобилист спрашивает совета, дайте его быстро и четко или извинитесь, 

что вы не знаете этого места, но не вызывайтесь сопровождать незнакомого человека; 

- избегайте садиться в пустой автобус, а если вам все-таки приходится делать это, садитесь 

ближе к водителю; 

- когда вы передвигаетесь в городе, всегда удобно иметь в распоряжении несколько мелких 

монет и билетов на городской транспорт; 

- избегайте мест большого скопления людей: рынки, толпы, очереди и т.д. Именно в толпе легко 

столкнуться с тем, кто крадет сумки и бумажники. Сами вы этого даже не заметите из-за 

нехватки времени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила безопасного поведения на улице 

 

Помните, наиболее криминогенные часы – примерно с 22.00 до 1 часа ночи.  Если 

задерживаетесь, обязательно позвоните домой, чтобы Вас встретили. Особенно выходные и 

праздничные дни. С наступлением хорошей погоды большая часть преступлений совершается на 

улице. Для того, что бы снизить вероятность криминального нападения на улице избегайте 

попадать в потенциально опасные ситуации: 

 

 Выбирайте самый безопасный маршрут, даже если он в три раза длинней. 

 Планируйте маршрут передвижения по освещенным и людным улицам. 

 Желательно, что бы на вашем пути были места, где можно получить помощь (милиция, 

ночной магазин, автостоянка, любой охраняемый объект). 

 Прорабатывайте несколько вариантов движения, если навстречу идёт непредсказуемая 

группа или кто-то следует за вами по пятам, у вас должна быть возможность сразу 

и естественно (не показывая испуга) свернуть на запасной маршрут. 

 Избегайте мест сбора молодежи. Обходите стороной пьяных. 

 Если предстоит возвращаться домой поздно вечером, надевайте не стесняющую движения 

одежду и обувь, не провоцируйте вызывающей одеждой. 

 Не работайте допоздна, всегда оставайтесь в компании.  Если задержались в гостях, 

просите хозяев проводить вас до остановки. А лучше отправляйтесь на такси. 

 Предупреждайте родственников и друзей о своем маршруте, просите их встречать вас в 

вечернее время. 

 Идя по улице, держитесь уверенно, но не агрессивно, не провоцируйте нападение. 

 Длинные волосы зачесывайте наверх. 

 Старайтесь не надевать на шею бусы, длинные шарфы и цепочки.  Не нагружайте себя 

слишком большими и тяжелыми сумками и свертками. 

 Двигаясь не прижимайтесь к стенам домов, что бы вас не застали врасплох. 

 Ожидайте транспорт на освещенных, по возможности людных остановках.  На остановке 

старайтесь становиться так, что бы за вашей спиной никого не было. 

 Избегайте пустырей, парков, подворотен. 

 В ночное время не пользуйтесь подземным переходом, переходите дорогу по 

поверхности. 

 При движении осуществляйте визуальный контроль пространства, постоянно держите в 

поле зрения все, что происходит поблизости.  Увидев известного типа группу юнцов либо 

потенциального хулигана, постарайтесь избежать встречи с ними (зайдите в магазин, 

кафе, перейдите на другую сторону улицы). 

 Не обращайте внимания, если вас стараются задеть словом, идите спокойно, не показывая 

страха, но и держитесь себя вызывающе. 

 Если вас пытаются задержать, приложите все силы, что бы не останавливаться. 

Остановиться – значит потерять инициативу. 

 Идти следует так, что бы машины двигались вам навстречу.  Если у Вас что-то 

спрашивают из автомобиля, скажите, что не знаете, и продолжайте движение, ни в коем 

случае не подходите к машине и не наклоняйтесь к окну. 

 Не разговаривайте, когда Вам предлагают покататься на машине, резко сверните на 

дорогу, где автомобиль не сможет проехать, либо зайдите в место, где есть люди. 

 Помните, провоцирующим моментом являются яркий макияж, обилие бижутерии, 

обтягивающая и декольтированная одежда. 

 Собираясь на торжество, свой «навороченный» наряд прикройте легким плащом или 

накидкой. 

 Выходя из дома, не одевайте на себя все драгоценности, несите их в сумочке, если все 

таки одели, постарайтесь, что бы они не бросались в глаза. 

 Опасайтесь даже невинных просьб. Преступник может отвлекать таким образом 

внимание. 



 
 

 Держите дистанцию между собой и спрашивающим человеком так, что бы вас не достали 

ударом или газовым баллончиком. 

 Любого догоняющего вас рассматривайте как опасность. Проверьте, ускоряя темп или 

перейдя на другую сторону. 

 Почувствовав, что нападение неизбежно, отвлеките нападающего разговором, толкните 

его изо всех сил и бегите. 

 Если нападение совершено с целью ограбления, отдайте преступнику требуемое. 

 Имейте два кошелька. Один, с меньшей суммой – для грабителя. 

 При ограблении меньшую часть денег отдайте преступнику. 

 Подвергнувшись нападению, сразу звоните в полицию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Правила поведения в вечернее и ночное время 

 

 Часто мы снимаем большие суммы денег на виду у других людей, тем самым провоцируя 

неприятности. Старайтесь снимать деньги, когда рядом никого нет или когда вы не одни. 

 Старайтесь организовать свои прогулки в хорошо освещенных и многолюдных местах. 

 При необходимости возвращаться домой в позднее время, воспользуйтесь услугами такси. 

 Если к вам грубо обращаются, стараясь вызвать вас на конфликт, не отвечайте грубо, не 

нагнетайте атмосферу конфликта. 

 Прогнозируйте ситуацию, вовремя оцените окружающих вас людей, если неподалеку 

компания, разогретая алкоголем, возможно наилучшим будет своевременно удалиться 

или перейти на другую сторону улицы. 

 Не останавливайте частные машины, если вас приглашает подвезти незнакомец, 

откажитесь, перейдя на другую сторону улицы. 

 Если к вам обратился незнакомый автомобилист, дайте четкий и быстрый ответ, но ни в 

коем случае не соглашайтесь сопровождать незнакомца. 

 Заходя в подъезд, присмотритесь, не идет ли за вами незнакомый мужчина, будьте 

бдительны и осторожны, если незнакомец вызывает у вас подозрения, будьте готовы дать 

отпор, применяя правила самообороны. Однако в данном случае необходимо трезво 

оценить ситуацию, стоит ли ваше имущество возможности потерять здоровье или жизнь. 

 Если вы пользуетесь лифтом, то нелишне будет напомнить, что садиться в лифт с 

незнакомцем крайне неблагоразумно. В том случае, когда незнакомый мужчина 

подсаживается к вам в лифт, лучше немедленно выйти. 

 Совершая поездку на городском транспорте, положите немного мелочи в карман, это 

позволит вам в толчее не доставать из сумочки кошелек. Сумочку в транспорте надо 

держать перед собой. Оставив ее позади, вы увеличиваете шансы злоумышленников 

ознакомится с ее содержимым. 

 

Правила обеспечения сохранения личных вещей 

 Никогда не принимай предложения совершить сомнительную, по твоему мнению сделку, 

даже если она кажется очень выгодной. 

 Приобретая дефицитный товар с рук, встречайся с продавцом там, где можно спокойно и 

без спешки рассмотреть или примерить приобретаемую вещь. 

 При покупке, прежде чем отдать деньги, еще раз посмотри товар, расплачивайся не 

выпуская его из рук. 

 Не доверяй свои вещи посторонним людям. 

 Не принимай участие в сомнительных розыгрышах призов и лотереях, особенно на улице, 

в переходах, у метро, на вокзалах, рынках. 

 Никогда не играй в азартные игры, даже с друзьями. 

 Не вступай в игру, правила которой тебе недостаточно хорошо известны. 

 Никогда не соглашайся на нарушение норм этики и закона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

МОШЕННИЧЕСТВА С БАНКОВСКИМИ КАРТАМИ И МЕТОДЫ ИХ 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 

 Банковская карта – это инструмент для совершения платежей и доступа к наличным средствам 

на счёте, не требующий для этого присутствия в банке. Но простота использования банковских 

карт оставляет множество лазеек для мошенников. 

1. Вам приходит сообщение о том, что Ваша банковская карта заблокирована. Предлагается 

бесплатно позвонить на определенный номер для получения подробной информации. 

Когда Вы звоните по указанному телефону, Вам сообщают о том, что на сервере, 

отвечающем за обслуживание карты, произошел сбой, а затем просят сообщить номер 

карты и ПИН-код для ее перерегистрации. 

Злоумышленникам нужен лишь номер Вашей карты и ПИН-код, как только Вы их сообщите, 

деньги будут сняты с Вашего счета. 

Помните, что ни одна организация, включая банк, не вправе требовать Ваш ПИН-код! Для 

того, чтобы проверить поступившую информацию о блокировании карты, необходимо 

позвонить в клиентскую службу поддержки банка. Скорее всего, Вам ответят, что никаких 

сбоев на сервере не происходило, а Ваша карта продолжает обслуживаться банком. 

2. Если Вы утратили карту немедленно ее блокируйте. 

3. При проведении операций с картой пользуйтесь только теми банкоматами, которые 

расположены в безопасных местах и оборудованы системой видеонаблюдения и охраной: 

в государственных учреждениях, банках, крупных торговых центрах и т.д. 

4. Совершая операции с пластиковой картой, следите, чтобы рядом не было посторонних 

людей. Набирая ПИН-код, прикрывайте клавиатуру рукой. Реквизиты и любая прочая 

информация о том, сколько средств Вы сняли и какие цифры вводили в банкомат, могут 

быть использованы мошенниками. 

5. Обращайте внимание на картоприемник и клавиатуру банкомата. Если они оборудованы 

какими-либо дополнительными устройствами, то от использования данного банкомата 

лучше воздержаться и сообщить о своих подозрениях по указанному на нем телефону. 

6. В случае некорректной работы банкомата – если он долгое время находится в режиме 

ожидания или самопроизвольно перезагружается – откажитесь от его использования. 

Велика вероятность того, что он перепрограммирован злоумышленниками. 

7. Хищения с карт, подключенных к опции бесконтактных платежей. Для проведения 

оплаты по такой карте достаточно приложить её к терминалу. Ввод ПИН-кода не 

требуется если сумма не превышает 1 000 рублей. При этом количество расходных 

транзакций не ограничено. Чтобы получить деньги, мошеннику даже не понадобится 

воровать карту у клиента. Если в общественном транспорте поднести устройство к сумке 

или карману владельца, то средства спишутся. Для этих целей мошенники изготавливают 

самодельные переносные считыватели или используют банковские терминалы, 

оформленные по фиктивным документам. 

 Как обезопасить себя от мошенников: 

1. Установить на телефон (компьютер) современное лицензированное антивирусное 

программное обеспечение. 

2. Не устанавливайте и не сохраняйте без предварительной проверки антивирусной 

программой файлы, полученные из ненадежных источников: скачанные с неизвестных 

сайтов, присланные по электронной почте (подозрительные файлы лучше сразу удалять). 

3. Используйте пароли, не связанные с Вашими персональными данными. 

4. Не сообщать данные карты, пароли и другую персональную информацию. 

5. Поставьте лимит на сумму списаний или перевода в личном кабинете банка. 

6. По всем возникающим вопросам обращаться в банк, выдавший карту. 

7. Не выполнять никаких срочных запросов к действию, в том числе по установке каких бы 

то ни было приложений. 

8. Не переходить ни по каким ссылкам, которые приходят на e-mail или по SMS. 



 
 

9. Обращать внимание  на все сообщения от банка (например, если они содержат 

грамматические ошибки). 

10. Не перезванивать по номерам, которые приходят на e-mail или по SMS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила безопасного поведения на природе 

 

 

Тепловой и солнечный удар 

 

Тепловой удар – это остро резвившееся болезненное состояние, обусловленное нарушением 

терморегуляции организма в результате длительного воздействия высокой температуры внешней 

среды. Тепловой удар может возникнуть в результате пребывания в помещении с высокой 

температурой и влажностью, во время длительных маршей в условиях жаркого климата, при 

интенсивной физической работе в душных, плохо проветриваемых помещениях. 

 

Развитию теплового удара способствуют теплая одежда, переутомление, несоблюдение 

теплового режима. Чаще всего подвергаются перегреванию лица, страдающие сердечно-

сосудистыми заболеваниями, нарушением обмена веществ (ожирением), эндокринными 

расстройствами. Степень и быстрота перегревания у разных лиц колеблется в широких пределах 

и зависит от внешних факторов и индивидуальных особенностей организма. Так, у детей 

температура тела выше, чем у взрослых, а потоотделение меньше. Перегревание тела 

сопровождается усиленным потоотделением и значительной потерей организмом воды и солей, 

что приводит к сгущению крови, увеличению ее вязкости, затруднению кровообращения и 

кислородному голоданию. 

Основные симптомы. 

По тяжести течения различают три формы острого теплового удара: 

1)   легкую; 

2)   среднюю; 

3)   тяжелую. 

При легкой форме отмечаются головная боль, тошнота, учащение дыхания и пульса, расширение 

зрачков, появление влажности кожных покровов. 

Если в этот момент вывести пострадавшего из зоны высокой температуры и оказать 

минимальную помощь (напоить прохладной водой, положить холодный компресс на голову и 

грудь), то все явления вскоре пройдут. 

При средней форме теплового удара у пострадавшего резко выражена адинамия (резкий упадок 

сил, мышечная слабость, сопровождающаяся значительным уменьшением или полным 

прекращением двигательной активности), интенсивная головная боль сопровождается тошнотой 

и рвотой, возникает состояние оглушенности – спутанное сознание, движения неуверенные. 

Пульс и дыхание частые, кожные покровы гиперемированы(покраснение кожных покровов на 

различных участках), температура тела 39-40 °С. Может наблюдаться кратковременная потеря 

сознания. 

Тяжелая форма проявляется потерей сознания, коматозным состоянием, судорогами, 

психомоторным возбуждением, бредом, галлюцинациями. Дыхание частое, поверхностное, пульс 

учащенный (до 120 ударов в минуту), слабого наполнения. Тоны сердца глухие, кожа сухая, 

горячая или покрыта липким потом, повышение температуры до 42 °С. 

 

Первая помощь при тепловом ударе. 
Пострадавшего перенести в прохладное место. Уложить горизонтально. Необходимо снять 

одежду, обеспечить доступ свежего воздуха, побрызгать холодной водой на лицо, положить 

холод на голову, грудь, шею или завернуть пострадавшего в смоченную прохладной водой 

простыню. Если пострадавший в сознании, его необходимо напоить холодной водой (холодный 

чай, кофе, минеральная вода). Дать понюхать нашатырный спирт. 

Если пострадавший не пришел в себя после проводимых мероприятий, при наличии признаков 

клинической смерти – проводит сердечно-легочную реанимацию. 

 

 

 

  



 
 

Солнечный удар. 

Возникает при физических работах на открытом солнце, злоупотреблении солнечными ваннами 

на отдыхе – особенно на берегу, на пляжах у крупных водоемов, моря, а также во время 

длительного пребывания на солнце, турпоходов с непокрытой головой. Удар является 

следствием прямого действия интенсивных солнечных лучей на незащищенную голову; может 

произойти непосредственно на месте, или отсроченно, через 6-8 часов. Поражается центральная 

нервная система. Способствующий фактор – употребление алкоголя. 

 

Основные симптомы. 

Слабость, разбитость. Головная боль, головокружение. Шум в ушах. Тошнота. Возможна рвота. 

Кожа лица, головы гиперемирована. Пульс, дыхание учащены. Сильное потоотделение. 

Температура тела повышена. Возможны кровотечения из носа. 

Признаки тяжелого поражения. Оглушенное состояние; потеря сознания; повышение 

температуры до 40-41 °С; учащенное, затем замедленное дыхание; отек легких; судороги; 

возбуждение, бред галлюцинации. Возможно развитие тяжелого шока, терминальных состояний. 

 

Первая помощь при солнечном ударе. 
Вынести в затененное место. Освободить от одежды. Холодный компресс на голову. 

Обертывания мокрой простыней (вода должна быть холодной). Если пострадавший в сознании, 

дать выпить холодной воды. 

При наличии признаков клинической смерти – проведение реанимационных мероприятий. 

В тяжелых случаях – вызов врача, срочная госпитализация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Осторожно клещи 
  

Как происходит заражение 

Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут 

прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, 

волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит 

обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное время не заметен. 

Вместе со слюной зараженные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус 

клещевого энцефалита, но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, 

клинически сходное с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз. 

 

Как предотвратить присасывание клещей 

Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого используют средства 

индивидуальной защиты: рациональное использование обычной одежды и отпугивающие 

средства (репелленты). При посещении леса одевайтесь так, чтобы исключить возможность 

заползания клещей под одежду и на открытые участки кожи, за воротник, на волосы. Через 

каждые 1,5-2 часа пребывания в лесу проводить само - и взаимные осмотры верхней одежды и 

открытых частей тела. 

 

Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности: 

 Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого 

кустарника. 

 Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей. 

 Ноги должны быть полностью прикрыты. 

 Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. 

 Обязательно наличие головного убора. 

 Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 

 После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и 

нижнее белье. 

 Осмотреть все тело. 

 Обязательно расчесать волосы мелкой расческой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила безопасного поведения при встрече с собаками 

 Не подходи близко к собаке, находящейся на привязи. 

 Не трогай и не гладь чужих собак. 

 Не пугайся и не кричи, если к тебе бежит собака. 

 Не убегай. Остановись. Собака чаще нападает на движущегося человека. 

 Не трогай миску с пищей. 

 Не дразни собаку едой. 

 Не отбирай у собаки еду и игрушки. 

 Не трогай щенков. 

 Не подходи к незнакомой собаке. 

 Не трогай спящую собаку. 

 Не разнимай дерущихся собак. 

 Не подходи к стаям бродячих собак. 

 Не дразни собак. 

 Не позволяй собаке кусать тебя за руки. 

 Не смотри в глаза нападающей собаке. 

 Не подходи близко к собаке, находящейся на привязи. 

 Не трогай и не гладь чужих собак. 

 Не пугайся и не кричи, если к тебе бежит собака. 

 Не убегай. Остановись. Собака чаще нападает на движущегося человека. 

 Не трогай миску с пищей. 

 Не дразни собаку едой. 

 Не отбирай у собаки еду и игрушки. 

 Не трогай щенков. 

 Не подходи к незнакомой собаке. 

 Не трогай спящую собаку. 

 Не разнимай дерущихся собак. 

 Не подходи к стаям бродячих собак. 

 Не дразни собак. 

 Не позволяй собаке кусать тебя за руки. 

 Не смотри в глаза нападающей собаке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила безопасного поведения в случае потери ориентировки в лесу 

 Если вы поняли, что заблудились, остановитесь и спокойно осмотрите все, что видите 

вокруг себя. Вслушайтесь в звуки леса. Доносящиеся издали лай собак (слышен на 

расстоянии 2-3 км), голоса людей, звуки работающей техники, железной дороги (идущий 

поезд слышен на расстоянии до 10 км) могут подсказать направление движения. 

 Если вы дозвонились до спасателей и уверены, что вас ищут, лучше оставаться на одном 

месте и развести огонь. Дым покажет ваше месторасположение. 

 Можно стучать время от времени по дереву палкой, эти звуки слышны на большие 

расстояния. 

 Если ваш сотовый оказался разряженным, и приходится искать путь самостоятельно, 

старайтесь ориентироваться по солнцу: для этого необходимо помнить, в каком 

направлении ближайший населенный пункт или откуда вы пришли. Ранним утром солнце 

находится на востоке, ближе к полудню перебирается на юг, к 19 часам опускается к 

западу. Если ночное небо безоблачно, можно отыскать Полярную звезду, которая покажет 

направление на север. Полярная звезда – не самая яркая на всем небосклоне, но самая 

заметная в созвездии Малой Медведицы, напоминающей формой ковш. Полярная звезда 

расположена на конце ручки этого ковша. Ночью, рискуя получить травму в темноте, 

двигаться не стоит, можно лишь определить и запомнить направление. 

 Памятка если заблудился в лесу подсказывает, что требуется оставлять свидетельства 

пребывания в том или ином месте: привязанный к дереву носовой платок, упаковка от 

шоколада, зарубки на деревьях, выложенная из камней стрела и т.п. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Правила безопасного поведения в случае получении информации о неблагоприятном 

метеорологическом явлении 

 

При получении информации о неблагоприятном метеорологическом явлении, обусловленном 

сильными и очень сильными дождями, сильными ливнями, грозами и порывами ветра 

необходимо помнить: 

  

Факторы опасности при неблагоприятных метеорологических явлениях: 
- повреждение (обрыв) линий связи и электропередач; 

- отключение электрических подстанций, электроэнергии в населенных пунктах; 

- возникновение лесных пожаров, а также в жилых и производственных зданиях; 

- падение строительных конструкций и механизмов. 

  

Рекомендации для населения: 
1. Ограничьте проведение работ на открытом воздухе и на высоте. 

2. Не паркуйте автомобили вблизи деревьев и рекламных конструкций. 

3. Не совершайте походы и прогулки в лесной зоне. 

4. Во время грозы не пользуйтесь электроприборами, желательно отсоединить питающие 

электропровода от розеток. 

5. Не стойте у открытых окон и дверей, не касайтесь водопроводных кранов, закройте окна в 

помещении. 

6. Держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, линий электропередачи, 

рекламных щитов, деревьев. 

7. Не пытайтесь найти укрытие под деревьями, удалитесь от них на безопасное расстояние (30-40 

метров). 

8. Не пытайтесь найти укрытие на остановках общественного транспорта (отсутствует надежная 

молниезащита), для укрытия зайдите в магазин, жилой дом. 

9. Двигаясь в непогоду по автодорогам, постарайтесь найти укрытие (придорожное кафе, 

автозаправку) и оставайтесь там на время ухудшения погодных условий. Если сделать это 

невозможно, остановите автомобиль на обочине или специально оборудованной стоянке, 

включите световую сигнализацию автомобиля и не начинайте движение до улучшения погоды. 

10. Если ливень застал вас на улице, не спускайтесь в подземные переходы и другие 

заглубленные помещения. Постарайтесь укрыться в зданиях, расположенных выше возможного 

уровня подтопления. Если здание (помещение), в котором вы находитесь, подтапливает, 

постарайтесь покинуть его и перейти на ближайшую возвышенность. Если покинуть здание не 

представляется возможным, то поднимитесь на вышерасположенные этажи, выключите 

электричество и газ, плотно закройте окна, двери и сообщите о своем местонахождении по 

телефону «112». 

11. Если ливень застал вас в личном транспорте, не пытайтесь преодолеть подтопленные 

участки. Медленно перестройтесь в крайний правый ряд (на обочину), и, не прибегая к 

экстренному торможению, прекратите движение. Включите аварийные огни и переждите  

ливень. 

12. Во время грозы не располагайтесь в непосредственной близости от водоема, не купайтесь, не 

плавайте в лодке, не ловите рыбу. 

13. Не пользуйтесь сотовыми телефонами без экстренной надобности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Правила поведения общественной безопасности 

 

Непосредственную социальную опасность представляют следующие правонарушения: 

 хулиганство — открытое презрение к нормам общественного поведения, законам, 

гражданам; 

 массовые беспорядки — неадекватное поведение больших групп людей, действия 

которых координируется злоумышленниками; 

 пропаганда — намеренное искажение информации с целью получения определенных 

выгод; 

 вандализм — намеренное осквернение зданий, памятников, объектов культурного 

и исторического наследия; 

 насилие над животными — издевательства над животными, совершаемые людьми 

с выраженными садистскими наклонностями. 

Все перечисленные действия предполагают для виновных уголовную либо административную 

ответственность. 

 

Классификация 

Классифицироваться хулиганство может несколькими категориями, которые являются 

объективной стороной правонарушения: 

 оскорбления — обычно это нецензурные высказывания в адрес одного или нескольких 

лиц, что является непосредственным выказыванием неуважения к обществу в целом; 

 оскорбление действием — сюда можно причислить хватание за части тела или одежду, 

что является унижением чести и достоинства; 

 оскорбительные надписи в общественных местах — это проявления вандализма, которые 

не только негативно влияют на чувства окружающих, но и несут прямую угрозу 

культурному наследию; 

 выбрасывание предметов из окна квартиры — классифицируется, как мелкое хулиганство, 

но может причинить непоправимый вред здоровью граждан. 

 

Признаки и факторы: 

 недостойное поведение в общественном месте; 

 проявление неуважение к одному или нескольким людям; 

 бросание предметов в сторону других людей; 

 приставание с неприличными предложениями; 

 намеренная порча чужого имущества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Безопасность на водных объектах в летний период года 

   

Основными причинами гибели на воде являются: 

1. Неумение плавать; 

2. Употребление спиртного; 

3. Оставление детей без присмотра; 

4.Нарушение правил безопасности на воде. 

 

 Нужно всегда помнить, что купаться безопасно только на благоустроенных пляжах, где 

все опасные места обозначены соответствующими знаками, а отдых на воде охраняют 

работники спасательных станций или постов. 

 Купаясь, не следует заплывать за буйки, указывающие границу заплыва, ибо дальше 

могут быть ямы, места с сильным течением, движение катеров, гидроциклов, лодок. 

 Некоторые, купаясь, заплывают за знаки запрета, всплывают на волны, идущие от 

катеров, гидроциклов, лодок. Этого ни в коем случае делать нельзя - можно попасть под 

лопасти винта и поплатиться своей жизнью. 

 Немало бывает случаев, когда отдельные товарищи, бравируя своим мастерством, 

уплывают далеко от берега, купаются в запретных районах, прыгают в воду в незнакомых 

местах. 

 Уплыв далеко можно не рассчитать своих сил, поэтому, почувствовав усталость, не 

теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Следует отдохнуть на воде, 

перевернувшись на спину и поддерживая себя на воде лёгкими движениями рук и ног. 

 Если попали в водоворот, наберите побольше воздуха в лёгкие, погрузитесь в воду и, 

сделав сильный рывок в сторону, всплывите. 

 Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите вниз по течению, 

постепенно, под небольшим углом приближайтесь к берегу. 

 Если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное место для купания 

с твёрдым песчаным, не засоренным дном, постепенным уклоном. 

 Никогда не прыгайте в воду в местах, не оборудованных специально: можно удариться 

головой о дно, камень или другой предмет, легко потерять сознание, нанести себе травму 

и погибнуть. 

 В водоёмах с большим количеством водорослей старайтесь плыть у самой поверхности 

воды, не задевая растений и не делая резких движений. Если же руки или ноги запутались 

в стеблях, сделайте остановку приняв положение «поплавок» и освободитесь от них. 

 Не плавайте на надувных матрацах, автомобильных камерах и надувных подушках. Ветер 

или течение могут отнести их далеко от берега, а волна захлестнуть. Если из них выйдет 

воздух, они потеряют плавучесть. 

 Если проводится массовое купание детей, то задача взрослых (инструктора по плаванию, 

родителей, педагогов и др.) прежде чем начать купание, пересчитать прибывших на пляж 

детей. Детям, не умеющим плавать, разрешается входить в воду только по пояс. После 

купания детей снова пересчитывают. На время купания детей, обязательно должны 

назначаться дежурные пловцы-спасатели которые обеспечивают тщательное наблюдение 

за купающимися детьми, а в случае необходимости и оказании немедленной помощи. 

 Для многих граждан купание и прогулки на гребных судах является излюбленным видом 

отдыха на воде. Но и катание на водах, как и купание, может привести к тяжёлым 

последствиям, если не знать или пренебрегать простыми, но важными правилами. 

 Прежде чем сесть на лодку, надо тщательно осмотреть её и убедиться в её исправности, а 

также наличии на ней уключин, вёсел и черпака для отливания воды. В лодке обязательно 

должны быть спасательный круг и спасательные жилеты по числу пассажиров. 

 На шлюпке (лодке) имеется надпись о количестве пассажиров, которое можно на неё 

принять. Поэтому нельзя перегружать лодку сверх нормы нельзя также сажать в лодку 

малолетних детей без взрослых. Воспрещается кататься на лодке и при большой волне. 

 Особенно надо быть внимательным во время движения лодки, не нарушать правил 

движения на реках и водоёмах данной местности, указанных в постановлениях городских 

или исполнительных районных комитетов. 



 
 

 

Правила поведения и безопасности при купании 

 

Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. 

Температура воды должна быть не ниже 17-19°; находиться в воде рекомендуется не более 20 

минут; причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут. 

Лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги, 

произойдёт остановка дыхания и потеря сознания. 

Не следует выходить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, так как при 

охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что влечёт остановку сердца. 

Нельзя входить в воду в состоянии алкогольного опьянения, так как спиртное блокирует 

сосудосужающий и сосудорасширяющий центр головного мозга. 

Не разрешается нырять с мостов, причалов, пристаней, подплывать к близко проходящим 

лодкам, катерам и судам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ 

 

 

КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ НАРКОТИКИ? 

Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы 

органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и 

почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков 

живут не более десяти лет. Большинство умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда 

люди умирают в течение первого года с момента начала употребления наркотического вещества. 

Поскольку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них распространены 

многие болезни, передаваемые через кровь – СПИД, гепатит и другие. От этих болезней они 

часто умирают раньше, чем произошло отравление организма наркотиком. 

 

КАК ВЛИЯЕТ НАРКОМАНИЯ НА ДУШЕВНЫЙ ОБЛИК ЧЕЛОВЕКА? 

Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, 

расслабление воли, а при употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне 

все это проявляется вялостью, черствостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, 

употребляющий наркотики, утрачивает контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, 

становится совсем другим. Постепенно снижается интеллект. 

 

ОТ ЧЕГО УМИРАЮТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ? 

В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное 

разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от 

аллергии, инфекционных и сопутствующих заболеваний, например, СПИДА Многие 

заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы 

зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения 

и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от 

несчастного случая и многих других причин.   

По мнению медиков, распространение наркомании в современном мире представляет для 

настоящих и будущих поколений не менее страшную опасность, чем 

эпидемии чумы или холеры в прошлом. В России запрещено хранить наркотики — даже 

небольшие дозы. Это преследуется по закону. Никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, 

не клади к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что наркомания — это болезнь, которая 

полностью меняет человеческую личность, делая человека подлым. Наркоман может дать 

наркотик на хранение и сам же донести на тебя, чтобы отвести от себя подозрение. Ни под каким 

предлогом не пробуй наркотик. Если же это все-таки с тобой произошло, то откажись от 

следующей дозы, чтобы не вызывать привыкание. Если же ты чувствуешь, что попал в сети 

наркомании, сразу же посоветуйся с теми из взрослых людей, кому ты доверяешь. 

В соответствии со ст. 6.9 КоАП РФ, предусмотрена административная ответственность за 

потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача либо 

новых потенциально опасных психоактивных веществ, а также по ст. 20.20 КоАП РФ за 

потребление (распитие) алкогольной продукции в запрещенных местах либо потребление 

наркотических средств или психотропных веществ, новых потенциально опасных 

психоактивных веществ или одурманивающих веществ в общественных местах, на виновное 

лицо может быть наложен штраф в размере от 4 до 5 тысяч рублей или административный 

арест на срок до 15 суток. 
            По указанным статьям Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях могут быть привлечены несовершеннолетние лица, которые достигли 16-ти 

летнего возраста. В случае, если потребителем является лицо, не достигшее 16 лет, 

административной ответственности подлежат его родители или законные представители в 

соответствии со ст. 20.22 КоАП РФ. Согласно ст. 20.22 КоАП РФ, нахождение в состоянии 

опьянения несовершеннолетних в возрасте до 16 лет, либо потребление (распитие) ими 

алкогольной и спиртосодержащей продукции, либо потребление ими наркотических средств или 

психотропных веществ без назначения врача, новых потенциально опасных психоактивных 

веществ или одурманивающих веществ влечет наложение административного штрафа на 



 
 

родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от 1,5 до 2 тысяч 

рублей. 

            Однако, лицо, добровольно обратившееся в медицинскую организацию для лечения в 

связи с потреблением наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, 

освобождается от административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, в 

установленном порядке признанное больным наркоманией, может быть с его согласия 

направлено на медицинскую и (или) социальную реабилитацию и в связи с этим освобождается 

от административной ответственности за совершение правонарушений, связанных с 

потреблением наркотических средств или психотропных веществ (действие данной нормы 

распространяется на административные правонарушения, предусмотренные частью 2 статьи 

20.20 КоАП РФ). 

            Уголовная ответственность несовершеннолетних за незаконный оборот наркотических 

средств наступает по достижению 16 лет. Но в некоторых случая подростки могут быть 

привлечены к ответственности с 14 лет. Однако, несовершеннолетний возраст является 

смягчающим вину обстоятельством. 

            Ст. 228 УК РФ «Незаконные приобретения, хранение, перевозка, изготовление, 

переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов». Именно по данной 

статье привлекаются к ответственности лица, задержанные в момент приобретения, либо при 

обнаружении у них в руке, кармане, квартире, тайнике соответствующих наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 

ОБ ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ ОКРУЖАЮЩЕГО 

ТАБАЧНОГО ДЫМА, ПОСЛЕДСТВИЙ ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА ИЛИ ПОТРЕБЛЕНИЯ 

НИКОТИНСОДЕРЖАЩЕЙ ПРОДУКЦИИ 

N 15-ФЗ (ред. от 24.07.2023) 

 

Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном законе  

Для целей настоящего Федерального закона используются следующие основные понятия:   

-курение табака - использование табачных изделий в целях вдыхания дыма, возникающего от их 

тления;  

-потребление табака - курение табака, сосание, жевание, нюхание табачных изделий; табачные 

изделия - продукты, полностью или частично изготовленные из табачного листа в качестве 

сырьевого материала, приготовленного таким образом, чтобы использовать для курения, 

сосания, жевания или нюханья;  

Статья 12. Для предотвращения воздействия окружающего табачного дыма и веществ, 

выделяемых при потреблении никотинсодержащей продукции на здоровье человека запрещается 

курение табака, электронных сигарет, вейпов, кальянов и другой никотинсодержащей продукции 

на территориях и в помещениях, предназначенных для оказания образовательных услуг. 

Статья 20. Запрет продажи табачной продукции несовершеннолетним и 

несовершеннолетними, потребления табака несовершеннолетними, а также вовлечения детей в 

процесс потребления табака. Запрещаются продажа табачной продукции несовершеннолетним и 

несовершеннолетними, вовлечение детей в процесс потребления табака путем покупки для них 

либо передачи им табачных изделий или табачной продукции, предложения, требования 

употребить табачные изделия или табачную продукцию любым способом. Не допускается 

потребление табака несовершеннолетними. 

 

 

КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ 

 

Статья 6.24 КОАП. Нарушение установленного федеральным законом запрета курения 

табака, потребления никотинсодержащей продукции или использования кальянов на отдельных 

территориях, в помещениях и на объектах. 

1. Нарушение установленного федеральным законом запрета курения табака, потребления 

никотинсодержащей продукции или использования кальянов на отдельных территориях, в 

помещениях и на объектах, за исключением случаев, предусмотренных частью 2 настоящей 

статьи, - влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от пятисот до 

одной тысячи пятисот рублей. 

2. Нарушение установленного федеральным законом запрета курения табака, потребления 

никотинсодержащей продукции или использования кальянов на детских площадках - влечет 

наложение административного штрафа на граждан в размере от двух тысяч до трех тысяч 

рублей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Профилактика недопущения участия несовершеннолетних в несанкционированных 

митингах 

 

Ответственность за участие в несанкционированных митингах несовершеннолетних. 

Привлечение к административной ответственности граждан с 16 лет: 

ст.20.2 КоАП РФ (Нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, 

митинга, демонстрации, шествия или пикетирования); 

ст.20.2.2 КоАП РФ (Организация массового одновременного пребывания и (или) передвижения 

граждан в общественных местах, повлекших нарушение общественного порядка). 

 

Привлечение к уголовной ответственности: 

ч.2 ст.212 УК РФ (Участие в массовых беспорядках); 

ст.212.1 УК РФ (Неоднократное нарушение установленного порядка организации либо 

проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования). 

 

Привлечение к административной ответственности родителей или законных 

представителей несовершеннолетнего: 

ст.5.35 КоАП РФ (Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными 

законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, 

обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Профилактика антитеррористической безопасности 

 

ст. 205.2  УК РФ «Публичные призывы к осуществлению террористической деятельности, 

публичное оправдание терроризма или пропаганда терроризма»  

 

1. Публичные призывы к осуществлению террористической деятельности, публичное оправдание 

терроризма или пропаганда терроризма - наказываются штрафом в размере от ста тысяч до 

пятисот тысяч рублей либо в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период 

до трех лет либо лишением свободы на срок от двух до пяти лет.  

 

2. Те же деяния, совершенные с использованием средств массовой информации либо 

электронных или информационно-телекоммуникационных сетей, в том числе сети "Интернет", - 

наказываются штрафом в размере от трехсот тысяч до одного миллиона рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период от трех до пяти лет либо лишением 

свободы на срок от пяти до семи лет с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до пяти лет. 

 

 

ст. 281 УК РФ «Диверсия»  
 

1. Совершение взрыва, поджога или иных действий, направленных на разрушение или 

повреждение предприятий, сооружений, объектов транспортной инфраструктуры и 

транспортных средств, средств связи, объектов жизнеобеспечения населения в целях подрыва 

экономической безопасности и обороноспособности Российской Федерации,  

- наказывается лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет.  

 

2. Те же деяния: а) совершенные организованной группой; б) повлекшие причинение 

значительного имущественного ущерба либо наступление иных тяжких последствий,  

- наказываются лишением свободы на срок от двенадцати до двадцати лет.  

 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей статьи, если они повлекли 

умышленное причинение смерти человеку,  

- наказываются лишением свободы на срок от пятнадцати до двадцати лет или пожизненным 

лишением свободы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Профилактика безопасного поведения в летний период 

 

Комендантский час для детей и подростков в Свердловской области в 2024 году 

Время запрета для несовершеннолетних на перемещение без сопровождения взрослых: 

до 18 лет - с 22 до 6 часов 

 

Источник: 

Закон Свердловской области 16.07.2009 г. № 73-ОЗ "Об установлении на территории 

Свердловской области мер по недопущению нахождения детей в местах, нахождение в которых 

может причинить вред здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, 

духовному и нравственному развитию, и по недопущению нахождения детей в ночное время в 

общественных местах без сопровождения родителей (лиц, их заменяющих) или лиц, 

осуществляющих мероприятия с участием детей" 

 

Целью введения комендантского часа является защита прав и интересов детей, предотвращения 

несчастных случаев и вовлечения ребенка в противоправную деятельность. Вот общие правила, 

которые предусмотрены в Федеральном законе № 124-ФЗ: 

 комендантский час распространяется на детей в возрасте до 18 лет, используется на всей 

территории России (ранее действовал возраст 14 лет); 

 единый период для запрета пребывания на улице без взрослых составляет с 22-00 до 6-00; 

 субъекты РФ могут смягчать условия комендантского часа, утверждать другие периоды 

для запрета пребывания на улице. 

Запрет на пребывание в период комендантского часа распространяется на улицу, места общего 

пользования и посещения, стадионы, кинотеатры, концертные залы, дискотеки, общественный 

транспорт, иные аналогичные учреждения и заведения. В присутствии взрослых дети могут 

находиться в указанных местах, если это не нарушает их права и законные интересы. За 

соблюдением детьми и их родителями режима комендантского часа обязаны следить 

правоохранительные органы, местные власти, органы опеки, иные ведомства. 

 

Ответственность за нарушение комендантского часа для несовершеннолетних 

 

За нарушение комендантского часа к ответственности привлекут родителей или законных 

представителей по ч.1 ст.5.35 КоАП РФ (неисполнение или ненадлежащее исполнение 

родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по 

содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних). Санкция 

данной статьи предусматривает наказание в виде - предупреждения или наложение 

административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей. 

В случае неоднократных фактов выявления несовершеннолетних в ночное время без 

сопровождения родителей дети могут быть поставлены на профилактический учет. 
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Администрация Городского округа «город Ирбит» 

Свердловской области 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 

Об установлении на территории Городского округа «город Ирбит» Свердловской области 

мер по недопущению нахождения детей в местах, нахождение в которых может причинить вред 

здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и 

нравственному развитию, в том числе в ночное время в общественных местах без сопровождения 

родителей (лиц, их заменяющих), а также лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей» 

 

1. Объекты (территории, помещения) юридических лиц или граждан, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, которые 

предназначены для реализации и употребления алкогольной продукции, пива и напитков, 

изготовляемых на их основе. 

2. Объекты (территории, помещения) юридических лиц или граждан, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, которые 

предназначены только для реализации и употребления только табачной продукции, электронных 

систем доставки никотина, устройств для нагревания табака, кальянов, вейпов (в том числе с 

применением бестабачных смесей), электронных сигарет. 

3. Объекты (территории, помещения) юридических лиц или граждан, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, которые 

предназначены только для реализации товаров сексуального характера. 

4. Полигоны твердых бытовых отходов, иные места, установленные в соответствии с 

действующим законодательством для размещения отходов производства и потребления. 

5. Чердаки и подвалы многоквартирных домов. 

6. Нежилые и ветхие дома, бесхозные здания. 

7. Строящиеся и законсервированные объекты капитального строительства. 

8. Автостанция, автовокзал без сопровождения родителей (лиц, их заменяющих) или 

действительных проездных документов. 

9. Места неорганизованного отдыха на открытых водоемах, лесных массивах без 

сопровождения родителей (лиц, их заменяющих). 

10.Котельные (за исключением лиц, работающих на этих объектах). 

11.Коммуникационные коллекторы, наружные теплотрассы. 

12. Скважины водоразборные, водонапорные башни. 

13. Очистные сооружения (за исключением лиц, работающих на этих объектах). 

14. Водосброс на плотине (за исключением лиц, работающих на этих объектах). 

15. Электрические подстанции, трансформаторные подстанции (за исключением лиц, 

работающих на этих объектах). 

16. Газораспределительные пункты (за исключением лиц, работающих на этих объектах). 

17. Пилорамы (за исключением лиц, работающих на этих объектах). 

18. Автодороги областного и местного значения. 

19. Железнодорожное полотно, полоса отвода железной дороги, охраняемые и 

неохраняемые железнодорожные переезды, железнодорожные тупики, железнодорожные 

остановочные площадки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

мест на территории Городского округа «город Ирбит» Свердловской области, в которых не 

допускается нахождение детей, не достигших возраста 16 лет, без сопровождения родителей 

(лиц, их замещающих), а также лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей, в 

ночное время (с 22:00 ч. до 06:00 ч. местного времени в любое время года) 

 

1. Территории, прилегающие к жилым домам (дворовые, детские, спортивные площадки). 

2. Подъезды, подвалы, крыши, чердаки многоквартирных домов, в том числе 

многоквартирные лестничные площадки, коридоры. 

3. Транспортные средства общего пользования, такси всех форм собственности. 

4. Автомобильные дороги, остановочные комплексы, автозаправочные станции, 

автомойки;  

5. Автостанция, автовокзал и прилегающие к ним территории. 

6. Водные объекты (реки, озера, водохранилища, искусственные водоемы, котлованы), 

пляжи, набережные и места неорганизованного отдыха на открытых водоемах. 

7. Образовательные организации, учреждения культуры, физической культуры и спорта, 

здравоохранения, учреждения социальной политики, административные здания и на 

прилегающие к ним территории. 

8. Объекты (территории, помещения юридических лиц или граждан, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица), которые 

предназначены для реализации услуг, в сфере торговли и общественного питания (организации 

или пункты, для развлечений, досуга (учреждения культуры, танцевальные площадки, дискотеки, 

бары, кафе, закусочные, спортивные учреждения и др.)), где в установленном порядке 

предусмотрена розничная продажа алкогольной продукции, пива и напитков, изготавливаемых 

на его основе. 

9. Объекты (территории, помещения юридических лиц или граждан, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица), которые 

предназначены для обеспечения доступа к сети «Интернет», организации компьютерных игр, 

бильярда. 

10. Территории кладбищ и прилегающие к ним территории. 

11. Рынки и прилегающие к ним территории. 

12. Промышленные предприятия, организации и прилегающие к ним территории. 

13. Общественные бани и сауны. 

14. Гаражные комплексы и прилегающие к ним территории. 

15. Объекты (территории, помещения) общественных и религиозных организаций 

(объединений). 

16. Объекты и территории общего пользования. 

17. Строящиеся и законсервированные объекты капитального строительства. 

18. Железнодорожный вокзал, железнодорожное полотно, полоса отвода железной дороги, 

охраняемые и неохраняемые железнодорожные переезды, железнодорожные тупики, 

железнодорожные остановочные площадки. 


